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opgevoed met het idee dat ze bescheiden moeten 
zijn over hun prestaties en talenten. Dit zou kunnen 
verklaren waarom veel moeders, zelfs als ze hoog- 
begaafd zijn, de eer aan de vader geven.

Hoogbegaafdheid en intelligentie zijn niet alleen 
afhankelijk van zichtbare prestaties, maar ook van 
het genetische fundament dat moeders aan hun 
kinderen doorgeven. Laten we meer aandacht be-
steden aan deze onderkende invloed van moeders. 
Hun bijdrage vormt een essentieel onderdeel van de 
intellectuele erfenis van de volgende generatie.

Misschien zullen meer moeders de volgende keer 
vol vertrouwen zeggen: "Ze hebben het van mij."  
Dat hoop ik!

Marjorein van Houten
www.thebelovedgifted.com 
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The Beloved Gifted. Ze is auteur van Brains & Beyond – 

gids hoogbegaafdheid in het hoger onderwijs.  

Deze gids is voor studenten, begeleiders en ouders/ 

verzorgers. Hieraan zal in een volgende Signaal  

aandacht worden besteed.
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COLUMN

Een jaar geleden stond ik namens mijn bedrijf op 
Festival Hoogbegaafd in Jubenga. Dit gaf me de kans 
om een klein onderzoekje te doen. Wanneer een ge-
zin bij mijn stand kwam, raakte ik vaak in gesprek 
met de ouders. Met een glimlach stelde ik een  
simpele vraag: "Van wie hebben de kinderen ‘het’?"

Tot mijn verrassing wezen bijna alle moeders direct 
naar de vader. Dit zette me aan het denken. Hoe kan 
het dat zoveel moeders niet beseffen dat zij mis-
schien zelf hoogbegaafd zijn en mogelijk hun intel-
ligentie aan hun kinderen hebben doorgegeven?

Het is raar, zeker wanneer je bedenkt dat onderzoe-
kers hebben vastgesteld dat de genen van de moeder 
een cruciale rol kunnen spelen in de intelligentie van 
haar kinderen. Deze genen worden voornamelijk via 
het X-chromosoom doorgegeven, en omdat vrouwen 
twee X-chromosomen hebben, is de kans groter dat 
zij deze intelligentiegenen doorgeven dan mannen, 
die slechts één X-chromosoom hebben.1

Toch twijfelen moeders vaak aan hun invloed op het 
intellect van hun kinderen. Waar komt die onder-
schatting vandaan?
Misschien ligt het aan traditionele rolpatronen en 
verwachtingen? Vrouwen werden/worden vaak

1.   Voor meer informatie kijk op bit.ly/4gWUgD3

De onzichtbare erfenis van 
moeders slimheid

SIGNAALVERHAAL - DINGA

Hoogbegaafdheid

Wanneer je me niet echt ziet
Wanneer je me niet echt hoort
Wanneer je me niet echt kent

Zie je niet dat ik een masker draag
Zie je niet wat ik met mijn gedrag zeg

Zie je niet wat ik nodig heb

Wanneer je me echt ziet
Wanneer je me echt hoort
Wanneer je me echt kent

Durf ik mijn masker af te zetten
Durf ik mezelf te zijn

Durf ik mijn talenten te benutten

Wanneer je me echt ziet
Wanneer je me echt hoort
Wanneer je me echt kent

Kan ik mij sociaal, emotioneel en cognitief ontwikkelen
Kan ik mijn leven leven

Kan ik gelukkig zijn! 

 
Dinga Sanders


